
Bago mag-umpisang
lumakad ang inyong
sanggol, alamin ang

tungkol sa lead poisoning.

Programa Ng Virginia Na Nauukol 

Sa Kaligtasan Laban Sa Lead

Ang Lead Poisoning
(pagkalason sa tingga) 
ay ang pangunahing

panganib sa kapaligiran
ngayon para sa mga bata. 

Nasa panganib ba ang
inyong anak?

IPAGTANGGOL ANG 
INYONG ANAK

LABAN SA LEAD POISONING

PATINGNAN SA DOKTOR
ANG INYONG MGA ANAK 

SA KANILANG
UNA AT 

IKALAWANG KAARAWAN

Para sa karagdagang impormasyon,
makipagsangguni sa: 

Lead-Safe Virginia Program
Virginia Department of Health

P.O. Box 2448
Richmond, Virginia 23218-2448

(877) 668-7987
Fax: (804) 864-7722

www.vahealth.org/leadsafe



Kayo ba, o ang 
inyong anak ay…
Nakatira o pumupunta sa isang bahay o
pasilidad para sa pag-aalaga ng mga bata na… 

o ginawa bago ang taong 1950?

o ginawa bago ang taong 1978 at binago sa
loob nitong nakaraang 6 na buwan?

o may tao doon na mataas ang nibel 
ng tingga sa kanyang dugo?

o may tao doon na sa kanyang trabaho o
libangan ay nalalantad sa lead?

o nasa isang zip code na mataas
ang panganib (tingnan ang
www.vahealth.org/leadsafe)?

o malapit sa isang tumatakbong
lead smelter o recycling plant
para sa mga baterya?

Kayo ba o 
ang inyong anak ay…

o karapat-dapat na tumanggap ng
Medicaid o WIC?

Bakit mas madaling malason
sa tingga ang mga bata?
o ang katawan nila'y sumisipsip ng mas

maraming tingga kaysa sa katawan ng
mga taong nasa gulang

o gumagapang sila sa sahig

o nilalagay nila sa kanilang bibig ang mga
nadadampot nila

Ano ang maaaring mangyari
sa bata kung siya'y malason
sa tingga?
Ang pagkalason sa tingga ay nagiging 
sanhi ng…

o naantalang pagkatuto sa pagsalita at
pinsala sa pandinig

o paghina ng paglaki ng mga buto at ng
koordinasyon

o mga kapinsalaan sa pagkatuto at
attention deficit disorder

o mga kaasalang palaaway at hindi
mahilig makipagkaibigan

Ano ang mga palatandaan ng
pagkalason sa tingga?
o pagkaduwal, pagkabugnutin, sakit sa ulo

o ngunit, para sa karamihan ng mga bata,
walang nakikitang mga palatandaan

Paano ko maipagtatanggol
ang aking anak?
Kung kayo ay nakatira sa isang bahay na
itinayo bago ang taong 1978…
o gamitin ang basang lampaso o basang

trapo sa paglilinis ng mga sahig, mga
pasimano ng mga bintana at iba pang
mga ibabaw na maalikabok

o ilayo ang bata sa mga pinturang
natutuklap

o hugasan nang madalas ang mga
kamay ng inyong anak

o linisin ang mga laruan at iba pang mga
bagay na nilalagay ng mga
bata sa kanilang bibig

o maghugas ng inyong
mga kamay bago
maghanda ng pagkain

o maghanda ng masustan-
siyang pagkaing may
mataas na antas ng
kalsiyum at iron at
mababang antas ng taba
upang mapigilan ang
katawang iimbak ang
tingga

Paano ko
malalaman kung nalason sa
tingga ang aking anak?
o ang tanging paraan para makatiyak

kayo ay patingnan ang inyong anak sa
isang tagapangalaga ng kalusugan.

o ang lead test ay ipinapayo para sa
lahat ng bata na nasa gulang na 12 at
24 na buwan.

Ang mga bata ay maaaring malason sa tingga na nasa pintura,
alikabok, lupa at tubig na nasa loob at sa paligid ng karamihan ng
mga bahay.  Sa Estados Unidos, mayroong higit sa 890,000 bata
(mula 1 hanggang 5 taong gulang) na may mga mataas na antas ng
tingga sa kanilang katawan.  Sa Virginia, halos 500 bata ang
nireport na nalason taun-taon.

Kung kayo ay sumagot ng
oo sa isa o higit pa,
maaaring nasa panganib
ng pagkalason sa tingga
ang inyong anak!


